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“Compadre padeiro, que cheiro
gostose! 14 dgua na boca o seu plo
saboroso’. Fcom o canto de 14 enan-
casded a6 anos que comeca o dia de
aula na turma do lardim A. na Escola
Waldort Moara Enquanto seltam a
voz, os alunos refinem iodos os in-
gredientes ¢ mateviais para preparas
olanche do dia: uma fornada de deli-
cigsos piezinhoes! Sob onient agdo
das professors Andrea Luiza e Her-
minia Martins, a garotada mistura
farinha mtegral, fermento, ovos, sal,
fgua p agucar mascavo, amassam
Coum it forga e, por fim, colo-
CANN Par] asear.

Além dos pies, as criangas tam-
bém €io encinadas a preparar biscol-
tos, sopas e chis. (s pais seguerm re-
comendagdo de ndo acrescentar fri-
turs, refrigerantes @ nem mesmo su-
co com conservamtes no lanche dos
filhes. A preccupacio com a almen-
tagio faz parte de um projeto maior
da escola: estamular o bom desenval-
vimenio fisico e mental dos eshadan-
tes. A instituicho segue a filosofia de
Rudodl Seiner, um educador awsiria-
o e nascen b empos, I no sécu-
lo 18, Ebe acredstava que o crescimen-

to dos corpo e do espirito das criangas
se dava por atvidade s com artesana-
in, trabalho com a mente e alimenia-
gao com produtos naturas.

Os alunas da Escola Moara pare-
cem bastante s atisfeitos com as re-
ceitas ensinadas pelas professoras.
Camila Kojas, € anos, centow gue
gonta muito de tormar os chis prepa-
rados em sala de aula, especialmente
com sabor de hereld. Ela também
revelou que tem uma nuiticio bas-
[anie sadia em Casa, com Iz, vers
dharas e carnes. Camila declarou ain-
dague acha importante manter uma
alimentacio caudivel sempre, caso
contririo, pod emos ficar doentes
portoda s vida

— Minha avé comeu tanto doce
quando pequena que agera ela pre-
cisa levar furada no dedo tod os os
dias!, conta Camila. A pequena Dora
Prada, 5 anos, & emtende que o con-
suma de carme vermelha e com ma-
ta gordura pode ser bastante prejucds-
cial & salide Por sso, ela diz que pre-
fere comer feigao, alface e batat.

— 50U YEgElariand, Imds possaco-
meer um peixinho e um franguinho
algurnas vezes, afirma Dora.

Comida animada

(ue tal tornar a busca por boa saide
uma avenitura divertida? Pensando nissa,
o brasaleire Rodrigo (uaresma criou, i
em Portugal, a séne Noan Vewtures — Em
basca elos 7 reénos. A histdria chegou ao
Brasil no dltime sibade, 27 de abnl, e os
primeiros episddecs estio disponiveis no
YouTube, mesmao site em que o restamie
da série serd exibida. Na animagio, Teo,
Lena, Ben e a pequena Nina vivem em
uma cidade onde nio hi nenhum ali-
menio, e lodos comem apenas o Genex
16, wma mistura bizama de cor esiranha
¢ gosto duvidoso. A fdbrica em que esse
produto é preparado esia sob controle de
Adex Grand, homem mal e ganancioso.

Em visita até o local, Teo e seus ami-
gos conherem o processa de;mduqaa
da Genex 1 00. Parém., quanda se per-
dem do grupa, Teo @ Lena chegam até
uma fl.n'll'lil:\nd! encontram uma va-
riedade de comidas — pies, lete, fru-
tas e outros — que dio a eles muita
energia, forga e resisténcial Os peque-
nos herdis desc obre m superpoderes
nas alimentos — os Muiri-Poderes — e,
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Herois da nutricao

i partir de entdo, recebem 4 missio de
percarter sete reinas onde devem en-
contrar todos os grupos de alimentos,
recuperd-los e levi-los até Grandlin-
dha, cidade onde comem apenas o que
¢ produnda por Alex Grand.

Apesar de nao Vivermoes uma aven-
tura plr\?fldl, W pnssf\'el Sirm nas enga-
jarmos em uwma batalha para combater
o8 vilies da boa sadde @ consumir cada
veZ mais verduras, legumes ¢ frutas,
que nos dao & real forga de que precisa-
mes! Kadrige Quaresma, criador de
Nuteri Ven tures, fala sobre o quanto al-
guns alimentos shoimportantes em
noviso dia a dia.

— Liite @ cepenis talvex nio nos deem
superpodenss, mas, nahora de jogar fute-
hal com os coleguinhas, esses alimentos
podem dar muita forca e disposigio, de-
clara Rodnge. Para quem quer acompa-
nhar o desenho, ¢ sd ficar hgado na pag-
na de Nurri Vennires no YouTube, toda
semana. Muzie s jogos, muisicas, filmes e
conteldos exclusives també m estio dis-
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1-Teo

Lim jowem corgoss oue fn
@eeolnbd) Para Liderar a maslo
e resqatar is WM am
chfierentss mundos & rewnr
LMa boa equi pe para mso Teo
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[dra atomparnain

2-Lena

‘GArpld destemida Que Segue
Ted &M SLa pRmera arentura
€ [Uia & ele N wagem
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3-Ben

Col=ga de tunma de Tene Lena
QU &l dETalmeni desooone
0 poder das simentos ag
COMmer Lm pedago de fdo gue
estava escondido dentro da
bolsa Agesar e muit
desastrado, ela send uma
grande yuwda ng (omibate aus
whies 02 nUigie

4-HNina
£ a int2grante mias jrwem do
QN0 QU vai bamElhar nos

sate 1. Apeaar da dngura,
PR & hastaste biFajnsd & val
encarar todos of desalios que
aparecerem na gaminho

E-Cuga

Plaq uena criatura 38 por
piingura que azompanha o
gruge de amigos pelas
MunGCs. Ainda Qe parega
amdvel, melnor nde dar aele
rerfuma comida, case
contrdng, alge muits
estranho pude acontecsr




