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' A agua & mesmo muito importantel Se tens | 0 Ben gosta tanto de comer que |
g menosde10anos deves beberentre 3a 5 copos | @ : ficou confuso. Ajuda-o a contar | Recuperagéo
L agua todos os dias. Se ja tens mais de 1/1 anos : | quantas macas estdo aqui. | .
| entao deves beberentre 6a 10 copos de agua. ' \ /' £
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Tenta ndo estar mais de trés horas e meia sem
comer, mas também ndo facas intervalos mais
pequenos que duas horas entre cada refeicao.

E ndo te esquecas de ensinar isso aos teus pais!
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