[4 D (4
- Nutri Dica >x<‘ --------- ~ - ' Qodo S ————— :
( | - Natse Jego N
: A dgua é mesmo muito importante!l Se vocé tem | ! 0Ben gosta tando de comer, que | |
| menos de 10 anos, deve beber entre 3 a 5 copos de : I ficou confuso. Ajude-o a contar | R en oo
| aguatodos osdias. Se ja tem mais de 11 anos, entdo i : quantas macas estdo aqui. |
I deve beberentre 6 a 10 copos de agua por dia. I t i /' 2
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