Reino: Acucar
Escaldo etario: 6 e 7 anos
Historia:
Imagina que és um dos Toupeiras: o teu desafio € libertar todos os habitantes do Reino do Actcar! Rapido, que
o Candyman esta a hipnotizar todos com poderosas ondas com cheiro doce!

Disposicao do espaco:
Espaco amplo para as criancas poderem correr a vontade e sem obstaculos perigosos.

Objetivos:
Entreajuda e espirito de grupo, coordenacdo motora, velocidade, destreza.

Desenvolvimento do exercicio:

Uma crianca é o Candyman e tenta apanhar as demais para as "hipnotizar”. Cada vez que toca num colega tem
de dizer “hipnotizado!”. O colega fica “em estatua” (de pernas abertas), s6 podendo ser libertado quando uma
outra crianca que esteja livre passe por baixo das suas pernas. Mas, para quebrar o feitico, ao passar por baixo

das pernas, tem de dizer “livre do acdcar!”

Duracao/repeticOes:
Podem ser realizados jogos de aprox. 5 min. cada, devendo dar-se hipdtese ao maior nimero possivel de
criancas de ser o temido Candyman. Podem criar-se variacoes (haver mais do que um Candyman...).
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Material desenvolvido em parceria com o Ministério da Educacdo e o Ministério da Sadde.




