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Reino: Laranja das Frutas
Escaldo etario: 8 e 9 anos

Historia:
E se, para chegar ao Oraculo, ndo bastasse derrotar o Monstro de Pedra e acalmar os Morcegos em furia?!
Imagina que o Oraculo te fazia mais um teste: uma gincana cheia de obstaculos! Serd que vais supera-la?

Material:
O material a usar pode ser adaptado de acordo com as possibilidades de cada escola. Cronémetro.

Disposicao do espaco:
Espaco relativamente pequeno, uma area de cerca de 3m? por crianca. Tapetes no chdo, 1 por crianca, com
espaco de seguranca entre eles.

Objetivos:
Coordenacdo motora, cooperacdo e espirito de grupo, velocidade, resisténcia.

Desenvolvimento do exercicio:
Organizar uma Gincana com um percurso com estacdes (ndo retilineo, tipo “cobra” ou em “S").

12 ESTACAO/EXERCICIO: colocar bolas para chutar e uma baliza, a cerca de 5 metros.
Objetivo: fazer o maximo de golos. Pontos: cada golo vale 5 pontos.

22 ESTACAO: colocar um banco de madeira comprido ou outro material, de forma a criar uma ponta estreita para
passar por cima.
Objetivo: percorrer a “ponte” sem cair. Pontos: vale 10 pontos. Se cair do banco apenas soma 5 pontos.
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Material desenvolvido em pu.aru:em:orn o Mj da Educacdo e o Ministério da Sadde.



