Liga os alimentfos aos scus efeifos!

Sabes o que acontece quando se come muito actcar?
E quando se come uma fatia de pdo ao pequeno-almoco?
Faz corresponder os alimentos da coluna da direita com os seus efeitos na coluna da esquerda.
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Material desenvolvido em parceria com o Ministério da Educacdo e o Ministério da Saude.
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