[Laranja:

Frutas]

[Verde:
Vegetais]

Os 7 Reinos
[Solucdo]

(©) Nutri Ventures

[Branco:
Leite e
Derivados]

[Vermelho:
Carnes e Ovos]

[Azul:
[Azul Peixe e Mariscos]
Escuro:
Agua]
[Castanho:
Leguminosas]
[Amarelo:
Cereais]




